TEMA: NUNCATE RINDAS

PERSEVERANCIA

GRADO: TERCERO

Programa Bisico: Complementa la clase de ciencias sociales
Enfoque: Relaciones interpersonales, ética profesional

Descripcién: Los nifios a esta edad estdn ansiosos por ser independientes pero necesitan la atencion y
orientacién de un adulto. Necesitan ser motivados para seguir trabajando hasta completar el trabajo asignado.
Sulapso de atencion se prolonga cuando estén interesados en lo que se les pide hacer. Pero recuerden que son
sensibles a las criticas y necesitan ayuda para fortalecer la confianza en si mismos. FHalague sus esfuerzos con
comentarios positivos. Esta leccién se enfoca en como alargar el lapso de atencién del estudiante de manera
que esté involucrado hasta el final.

Objetivos: Los estudiantes aprenderan que pueden completar tareas dificiles si contintian trabajando en
ellas, y que completar estas tareas dificiles les da un sentido de logro.

Materiales: Una caja grande de cartén, papel de estraza, varios carretes pequefios vacios y pegamento

Actividad Familiar/Para el Hogar: La actividad familiar/para el hogar también se puede encontrar en el
libro de actividades del estudiante y es para que cada uno de ellos se la lleve a casa y la haga con su padre o

guardidn.

Plan de Leccion

Diga a los estudiantes: La cosa mids fricil del mundo
es rendirse. Pero hoy, vamos a aprender que no deben
rendirse. Cuando les dan un trabajo para hacer y se ve
muy dificil, no se pueden rendir antes de comenzar el
trabajo. Tienen por lo menos que intentarlo, mun cuando
al principio la tarea parezca imposible y se quieran
rendir.

Todos conocernos algunas personas que se han dado por
vencidas, pero también conocemos muchos mds adultos
que no se han dado por vencidos y estdn felices de no
haberlo hecho. Nuestro director/a no se dio por vencido.
El o ella continud yendo a la escuela y se convirtid en un
director/a. Si se hubiera dado por vencido, hoy no serin
nuestro director/a.

Pregunte a los estudiantes: jAlguna vez empezaron a
hacer algo que pensaban que iba a ser nuiy dificil y no lo
terminaron? Hoy vamos a trabajar en un proyecto. Sélo
tendrdn esta clase para terminarlo. Puede ser un trabajo
dificil, pero nosotros nio nos vamos a dar por vencidos.
Vamos a decir juntos, “iNo nos daremos por vencidos!”

Actividad 1: Diga a los estudiantes: Yo tengo esta caja
grande que tiene hoyos pequefios que han sido perforados
alrededor del frente de In caja. Como grupo, su trabajo serd
transformar esta caja en una television. La pantalla serd
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del tamaiio de la hoja de papel de estraza que les voy a dar.
(Usar los carretes como los controles de la televisién.)
Trabajando como grupoe, van a aprender a copperar uno
con el otro. Pregunte: ;Qué significa cooperar?

Cinco de ustedes van a construir la television. Tres de
ustedes serdn los reporteros, uno reportard el informe
del tiempo y el otro reportard sobre los deportes. Todos
los demds serdn los artistas. Ellos hardn los dibujos
que se usardn para la television. Los reporteros dirdn
a los artistas qué tipo de historia van a presentar para
que los artistas sostengan en alto los dibujos mientras
los reporteros reportan las historias. Por ejemplo, si
el reportero del tiempo nos va a decir que va a Hover,
entonces pueden hacer un dibujo de lluvia en Ins flores y
césped. Ahora, vamos a comenzar con nuestro proyecto de
grupo, trabajando justos para completar una tarea dificil
¥ 110 10§ vamos a rendir.

Actividad 2: Con el mismo proyecto, cambie los
papeles. La televisién ya estd completa; entonces, los
constructores van a ser los reporteros o los artistas. A
lo mejor alguien quiere hacer un comercial.

Actividad 3: Diga a los estudiantes: No todos los
proyectos, tareas o trabajos se terminan en poco tiempo.
Algunos proyectos requieren de dias, semanas, meses o
hasta afios para terminarlos. Hay una iglesia en Cologne,
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Alemania, que tomd 632 afios construirla. Muchos de
los constructores trabajaron en la iglesia toda su vida
y nunca vieron la iglesia terminada. Las pirdmides de
Egipto requirieron de muchos aiios para ser construidas y
miles de trabajadores para construir cada una de ellas. Si
los constructores de la iglesia en Alemania o los reyes que
mandaron construir las pirdmides como su 1iltimo lugar
de descanso se hubieran dado por vencidos, las estructuras
no estuvieran ahi para que nosotros las viéramos hoy.
Qué pérdida hubiera sido.

Los granjeros tienen que esperar la temporada correcta
del aiio para sembrar, fertilizar y recoger la cosecha. Si un
gramnjero decide darse por vencido después de una semana
de haber plantado su maiz y decide sembrar otra cosecha
porque no tenin maiz para recoger, qué gran error. Si
la cosecha de trigo de un granjero no se produjo por la
falta de lluvia, quizds se rinda y no vuelva a plantar mds.
Como resultado, quizds no tendrinmos suficiente harina
para hacer pan. ;Como extrafiariamos nuestro pan!

Divida a los estudiantes en grupos pequefios. Fije un
tiempo limite. Pida que hagan una lista de todos los
proyectos que puedan pensar que requieran mds de un
dia para terminar. Comparta las respuestas. Después,
pida que hagan listas individuales de algunas cosas
que ellos quieran hacer que requieran mds de un mes
para terminar. Pida que compartan sus listas en grupos
pequefios.
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Reflexién: Pregunte a los estudiantes: ; Ustedes creen
que algunos deportistas sobresalientes hubieran sido tan
butenos si se hubieran dado por vencidos después de un
mes de prictica? ;Por qué o por qué no? ;Pueden pensar
en algunos proyectos que pudieran tomarse afios para
completar? ;Cémo se sentirian si tuvieran que trabajar
toda su vida en un proyecto y que supieran que no lo iban
a ver terminado? ;Se darian por vencidos y comenzarian
otro proyecto a corte plazo? Expliquen su respuesta.

sPueden dar ejemplos de personas que nunca se
rindieron?

* Abraham Lincoln perdi6é muchas elecciones puiblicas
pero siguid insistiendo hasta que queds nominado
para la presidencia.

+ Wilma Rudolph continué corriendo a pesar de que
tenfa una enfermedad llamada asma.

* Ben Hogan aprendi6 a jugar golf otra vez después de
haberse lesionado las piernas.

* Frankdin D. Roosevelt continué como presidente de
los Estados Unidos a pesar de que tuvo que caminar

con unos aparatos en sus piernas y muletas debido a
una enfermedad.

sQuié significa para ustedes nunca rendirse?

Reconocimiento: Consulte las “Instrucciones Para el
Salén de Clases” en la pdgina 5 para ver la informacién

‘con respecta a los reconocimientos.
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ACTIVIDAD FAMILIAR/PARA EL HOGAR

Tema: Nunca Te Rindas
Grado:Tercero

Estimado padre/guardidn: A continuacion presentamos una actividad para
formar el cardcter, misma que puede realizar con su hijo/a, como parte

del programa escolar Learning for Life (Aprendiendo Parala Vida). Esta
actividad refuerza la leccion de Learning for Life que se ensefid en la clase.

Objetivo: Su hijo/a acaba de tener una leccion acerca de
la perseverancia, la necesidad de completar una tarea
dificil y la importancia de planear para ayudarle a hacer
las cosas. Su hijo/a aprendera como dividir una tarea
dificil en diferentes etapas y irabajar esas etapas en
orden.

Materiales: Hojas, boligrafo o lapiz, ingredientes y objetos
de cocina para hacer galletas

Actividad 1: Diga a su hijo/a que cuando tienen que completar una tarea
dificil, es impaortante dividiria en pasos que se puedan hacer en etapas.
Diga a su hijo/a que a usted le gustaria que él o ella le ayudara a preparar
galletas para regaladrselas a un vecino o pariente.

Dé a su hijo/a la hoja que indica los pasos que se requieren para
completar la actividad y pida a su hijo/a que las enumere en arden.

Revise la hoja con él o ella vy si hay pasos que no estan en orden, ayude
a su hijo/a a ordenarlos. Explique que emplear un poco de tiempo
planeando, nos ayuda a no desperdiciar tiempo una vez que empezamos
el trabajo, y no tendremos que parar porque nos hace falta algo.

Explique que este mismo tipo de planeacion se hace con un proyecto

de carpinteria y que es una parte importante del aprendizaje para poder

llevar a cabo nuestras responsabilidades cuando crezcamos y tengamas
" trabajos.

Actividad 2: Luego, entregue la segunda hoja a su hijo/a para completar
como parte del proceso de planeacion. Deje que trabaje con usted para
decidir qué tipo de galletas los dos van a hacer, verifique que tengan en
casa los ingredientes necesarios y hagan una lista de los ingredientes que
necesitan comprar.

Luego deje que su hijo/a vaya con usted a la tienda a comprar los
ingredientes necesarios y llévenlos a casa. Permita que su hijo/a le ayude
con las bolsas de las compras y que guarde las cosas.
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En un fin de semana o durante la semana, cuando haya suficiente
tiempo, ayude a su hijo/a con la preparacion de los ingredientes y a
hornear las galletas. Finalmente, deje que su hijo/a le ayude a preparar
las galletas en un plato de cartdn cubierto por una envoltura de plastico y
una decoracion (como un liston alrededor del plato). Luego vaya con él a
repartir las galletas.

A medida que cada paso haya sido completado, su hijo/a debe marcarlo
en la lista como terminado. Cuando haya terminado toda la lista
satisfactoriamente, felicite a su hijo/a por su perseverancia, la habilidad
de seguir trabajando hasta terminar en forma satisfactoria.
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¢En Qué Orden?

Repartir las galletas.

Poner un listén alrededor de los platos.
Mezclar los ingredientes.

Hornear las galletas.

Poner las g.alletas en platos de papel.

Revisar para ver qué ingredientes hacen falta.
Ir a la tienda.

Hacer una lista para ir de compras.

Sacar la hoja metalica para hornear las galletas y los utensilios
de cocina.

Decidir qué receta se va a usar.
Poner envoltura de plastico alrededor de los platos.
Lavarse las manos.

Precalentar el horno.
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Lista de Planeacion

Pasos por Completar

Decidir qué receta de galletas se va a usar.

Revisar si se tienen todos los ingredientes necesarios y si hay suficiente cantidad.

Hacer una lista de los ingredientes que faltan para comprar en la tienda.

Decidir en que tipo de recipiente se van a poner las galletas para regalar v el tipo
de decoracién que se va a utilizar {liston, tarjeta, etc.). Ahadir cualquiera de esos
articulos a la lista de compras.

Ir a la tienda con la lista de ingredientes, hacer las compras necesarias, traerlas a
casa y guardarlas.

Sacar la receta, ingredientes y utensilios de cocina. Seguir las instrucciones de la
receta con la supervision de un padre o un adulto.

Hornear las galletas.

Sacarlas del horno y dejar que se enfrien.

Ponerlas en el recipiente, cubrirlas y decorarlas como se desea.

Llamar a la persona a la que se le van a regalar para asegurarse de que va a estar
en casa.

Repartir las galletas.

iFelicidades! Acabas de terminar una tarea dificil mediante
una planeacion detallada y perseverancia.
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TEMA: NUNCA PERDER EL OBJETIVO

PERSEVERANCIA

GRADO:TERCERO

Programa Basico: Complementa la clase de estudios sociales
Enfoque: Pensamiento critico, confianza en si mismo

Descripcion: Los estudiantes de esta edad necesitan saber que estdn progresando. Son muy sensibles a las
criticas aunque sean bien intencionadas, exageran los errores y no ven el éxito. Algunas veces se decepcionan
ante lo que les parece un paso lento de sus progresos. Elogio y aliento de los adultos ayuda, pero no ocupan
el lugar del autoestima que proviene de la confianza en su habilidad de dominar habilidades necesarias.

Parte de esa confianza puede venir de cémo aprender a ver su propio progreso de una manera diferente.
A menudo en la escuela y en la casa se presta mds atencidn a los errores que a los éxitos. Esta leccién trata
acerca de como ayudar a los estudiantes a invertir ese proceso para que cuando se encuentren con una
situacion semejante se puedan decir a s{ mismos, “{5i, cometi un error, pero mira cuanto aprendi!”

Este tipo de sentimiento interno ayuda a los estudiantes a seguir luchando. Les ayudard a entender que el
cometer errores es parte del aprendizaje. Si no cometemos errores, no tenemaos nada que aprender.

Objetivos: Los alumnos aprenderdn que todos cometemos errores al aprender, que se deben de enfocar a
cudnto aprendieron y que los errores se deben ver solamente como problemas menores que se deben de
resolver.

Materiales: La hoja de actividades para esta leccién se puede encontrar en el libro de actividades del
estudiante.

Actividad Familiar/Para el Hogar: La actividad familiar/para el hogar también se puede encontrar en el
libro de actividades del estudiante y es para que cada estudiante se la lleve a casa y la haga con su padre o

guardidn.

Plan de Leccion
Actividad 1: Diga a los estudiantes: Hoy, vamos a
discutir cdmo podemos aprender de ntuestros errores,
entender la diferencia entre las criticas positivas y las
negativas y cdmo sentirnos bien con nosotros nisnos a
pesar de haber cometido errores.

Discuta lo siguiente con los estudiantes:

1. Mencionen algunos errores que hayan cometido.

2. ¢Qué aprendieron de los errores? (Si algunos
estudiantes dicen “nada,” extienda la discusién para
que los estudiantes comiencen a entender que todos
cometemos errores, pero que debemos de ver como
cometimos esos errores, qué podemos hacer para no
volver a cometer el mismo error y qué aprendimos
al cometer ese error. Puede utilizar los errores que

dijeron que hicieron para ilustrar lo que pudieron
haber aprendido.)
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3. ;Qué pasa si no continuamos tratando de hacer algo?
(Nunca aprenderemos a hacerlo.}

4. ;Cdmo podemos mejorar? {Continuar haciendo o
intentando.)

5. Cuando cometemos un error, ;qué debemos hacer?
(Aprender de él.)

6. Cuando otras personas cometen un error, jqué
debemos hacer? (No criticar ni burlarse. Debemos
de ofrecer sugerencias de una manera amable,
especialmente si sabemos hacer lo que estin
tratando de aprender.)

Diga a los estudiantes: Siempre debemos de tener
confianza en nuestra propia habilidad. Nunca debemos
perder de vista cudnto mejores podemos ser en cualquier
trabajo o talento. Ninguno de nosotros nacié con la
habilidad de hacer los trabajos perfectamente bien la
primera vez que intentamos hacerlo, Debemos practicar
continuamennte. A medida que practicamos, deberios de
felicitarnos y criticarnos constructivamente,
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Pregunte a los estudiantes: ;Qué es una critica
constructiva? Posibles respuestas: Tu escritura ha
mejorado mucho, pero ;has pensado en tratar de
agarrar el ldpiz mds suavemente? Has aprendido
cdmo atrapar bien la pelota, quizds debas pensar en
aprender y practicar cémo tirar la pelota un poco
mds derecha. La maestra de educacidn fisica te puede
ensefiar.

Pregunte a los estudiantes: ;Qué es una critica
destructiva? Posibles respuestas: Eres un tonto, no
puedes aprender nada. No lo hagas asi, hazlo de esta
manera.

Discuta con los estudiantes hasta que sienta que
entendieron la diferencia entre una critica constructiva
y una critica destructiva.

Actividad 2: D¢ a los estudiantes la actividad “Nunca
Perder el Objetivo” o deje que la saquen de su libro de
actividades. Pida que llenen ambos lados de la actividad.
La parte 1 es acerca de ellos mismos, lo que sienten
que son cosas buenas de ellos mismos y qué cosas les
gustaria aprender a hacer mejor. La parte 2 es para
aprender a elogiar y a ofrecer criticas constructivas a
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otras personas. Cuando los estudiantes terminen, pida
que compartan sus respuestas.

Reflexion: Pregunte a los estudiantes: ;Céimo podentos
aprender que la critica es una forma de aprendizaje?

* Piensen en quién estd haciendo In critica.

* iMe estdn tratando de ayudar?

» ;Tiene sentido lo que me dicen?

* jIntentan lastimar mis sentimientos con lo que me
dicen?

« sPodria estar bien su critica?

sCdmo puedo aprender de mis errores? ;Se supone qite
debo hacer algo bien In primera vez que lo hago? ;Por qué
o por qué no? ;Es necesario decidir primero cudl es mi
meta? ;Flacerlo bien la primera vez? ;Seguir intentando
hasta que esté bien? ;Darme por vencido después de una
docena de intentos? ;De qué forma puedo evitar perder
de vista Io que estoy tratando de hacer?

Reconocimiento: Consulte las “Instrucciones Para el
Salén de Clases” en la pdgina 5 para ver la informacion
con respecto a los reconocimientos.
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-~ ACTIVIDAD 2

NUNCA PEBDER EL OBJETIVO

1. Tres cosas que me gustan de mi mismo:

2. lee "Qué Pasa” y luego escribe elogios o criticas constructivas en la columna
“Nunca Perder el Objetivo”

Queé Pasa Nunca Perder el Objetivo

José esta jugando baloncesto contigo y
con algunos amigos. Ha fallado muchas
canastas y no puede regatear la pelota.

Tu y tu amiga Lashonda estan
dibujando vy recortando imagenes para
un proyecto en clase. Ella no ilumina
deniro de las lineas ni cortar derecho.

En la clase de educacion fisica, John
parece no aprender a correr rapido.
Todos le gritan que corre muy despacio
y que es muy torpe.
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ACTIVIDAD FAMILIAR/PARA EL HOGAR

Tema: Nunca Perder el Objetivo
Grado: Tercero

Estimado padre/guardidn: A continuacién presentamos una actividad para
formar el cardcter, misma que puede realizar con su hijo/a, como parte del
programa escolar Learning for Life (Aprendiendo Para la Vida). Esta activi-
dad refuerza la leccion de Learning for Life que se ensefi6 en la clase.

Objetivo: Su hijo/a aprendera que todos cometemos
errores mientras aprendemos, que deben enfocarse en
lo que ha aprendido y que los errores deben ser vistos
como problemas mencres que hay que resolver.

Actividad: Libro “Mira lo que He Aprendido”

Materiales: Tarjetas bibliograficas grandes; marcadores,
crayones o lapices de colores; engrapadora o
perforadora; listén o estambre

Instrucciones:
Pida a su hijo/a que:

1. Rotule una tarjeta por cada ano de su vida. {Por ejemplo: nacimiento,
1 afo, 2 anos, etc. hasta la edad actual}

2. Haga un dibujo de algo que aprendio a hacer en cada afo de vida. Pida
que le pregunte, que aprendié durante los anos que no recuerda. (Por
ejemplo: para su nacimiento, él o ella pueden dibujarse a si mismos
aprendiendo a gatear; a los seis anos, aprendieron a amarrarse los
zapatos, etc.)

3. Al lado de cada dibujo, calcule cuantas veces intento hacerlo hasta que
lo domino.

4. En una tarjeta afada algo que espera aprender a hacer el proximo ano.
Debe ilustrarlo y calcular cuantas veces tendra que practicar antes de
dominarlo.

5. Engrape las tarjetas para formar un libro o perfore la parte de arriba de
cada tarjeta y las una con un listdn o estambre.
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TEMA: ENFRENTAR LAS MALAS DECISIONES
GRADO: TERCERO

Programa Bisico: Complementa la clase de ciencias sociales
Enfoque: Desarrollo del cardcter, pensamiento critico, confianza en si mismo

Descripcion: Los estudiantes de tercer grado saben la diferencia entre las buenas y malas decisiones. El
problema es que con frecuencia no piensan antes de actuar y por eso toman malas decisiones o eligen mal.
Si toman malas decisiones o eligen mal, les cuesta trabajo superar esa decisién y con frecuencia no saben
donde ir a pedir ayuda. Esta leccién abarca el hecho de que todos cometemos errores; una vez que el error
se ha cometido, hay todavia acciones que se deben tomar; y hay personas que nos pueden ayudar a superar
esas malas decisiones.

Objetivos: Los estudiantes aprenderdn a reconocer que todos cometemos errores, a entender que después
de cometer un error se tienen que tomar decisiones, a nombrar personas que pueden ayudarnos cuando
tomamos malas decisiones y a representar situaciones en las que se tomaron malas decisiones y el estudiante
supera la situacidn.

Materiales: La hoja de actividades para esta leccién se encuentra en el libro de actividades del estudiante.
Una estrella para cada alumno (se puede cortar de papel cartoncillo)

Actividad Familiar/Para el Hogar: La actividad familiar/para el hogar tamnbién se puede encontrar en el libro
de actividades del estudiante y es para que cada estudiante se la lleve a casa y la haga con su padre o guardidn.

Plan de Leccion

Actividad 1: Antes de empezar la clase, pida a los
estudiantes que hagan algunos de los siguientes
trabajos:

1. Escribir su nombre incorrectamente en el
pizarrén.

2. Usar un suéter o chamarra al revés.

3. Derribar una silla.

4. Chocar contra un estudiante que estd cargando
muchos papeles, pravocando que los papeles se
caigan.

Discuta después de cada accidn sobre la mala
decisién y qué posibilidades hay para superarla. Acepte
todas las soluciones razonables.

Actividad 2: Pida a todos los estudiantes de la clase
que se pongan de pie si nunca han cometido un error.
Ahora pida a la clase que mencione las razones por las
que Ia gente toma malas decisiones o comete errores (no
piensan, andan de prisa, escuchan a los amigos, etc.).
Pregunte a los estudiantes: ;Los adultos cometen
- errores? (Dé tiempo para responder.) Una vez que
cometernos un error, jse puede hacer algo? ; Todavia nos
quedan elecciones por hacer? Pida a los estudiantes que
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nombren situaciones en donde se cometié un error
y todavia existian opciones que se podian hacer (un
nifio rompié un objeto que pertenecia a alguien,
;qué hizo €l o ella?). Ahora pida a los estudiantes que
nombren personas que nos pueden ayudar cuando
cometemos un error (consejero, maestro, miembro
de la familia, doctor, ayudante de la comunidad, un
amigo).

Asigne a los estudiantes papeles para las diferentes
situaciones {Actividad 2). Esta hoja también se
encuentra en el libro de actividades del estudiante.
Tendridn que pretender que estdn en esa situacion y
luego actuar lo que ellos harian. El grupo se puede
dividir en parejas. Permita a los equipos presentar su
papel y discutirlo con el grupo.

Reflexion: Permita que los estudiantes se sienten en
silencio a solas y que piensen en algtin error que hayan
cometido, en una persona a la cual buscarian para
hablar sobre ello, y que imaginen que est4n hablando
con esa persona.

Pregunte a los estudiantes: ;Cudles son algunas de
las razones por las cuales tomamos malas decisiones?
{andamos de prisa, no escuchamos, etc.) ;Qué es una
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buena eleccién? (una buena decisién) ;Qué son las
consecuencias? (resultados de las decisiones) ;Con quién
podemaos ir para que nos ayuden a tomar una buena
decision? (padres, maestros, consejero)

;Coémo puedo corregir una mala decision que he
tomado? ;Como me siento cuando descubro que he
cometido un error? ;Qué me puede hacer sentir mejor
después de haber cometido un error? ;De quién es la
responsabilidad de corregir los errores que he cometido?
sQué puedo aprender de los errores cometidos? ;Todos
cometen errores? ;Quién lleva la cuenta de los errores que
cometo?
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Felicite a cada estudiante por su esfuerzo y entregue
una estrella a cada uno.

Reconocimiento: Consulte las “Instrucciones Para el
Salén de Clases” en la pdgina 5 para ver la informaciéon
con respecto a los reconocimientos.
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ACTIVIDAD 2 |

SITUACIONES PARA REPRESENTAR

2. Shane encontré dinero en el piso cerca del escritorio de la maestra y lo
guardd en su bolsillo.

4. Tisha perdid el dinero de su almuerzo cuando iba a la escuela y le dijo a la
maestra que se lo habian robado.

5. Se supone que Kyle debe ir directo a casa después de la escuela pero se
detiene a jugar y ahora ya es muy tarde.

6. La abuela de Priscilla le pidié que fuera a la tienda, Priscilla mintio y dijo que
tenia mucha tarea.

7. Bo y Rod estén en la tienda, Bo roba un dulce y le dice a Rod que también
robe uno.

9. Jesse llamé a su mama al trabajo y le pregunto si podia ir a jugar a casa de
Eric. Su mama le pregunto si habia limpiado su habitacion y él dijo que “si”
Cuando su mama llegd a |a casa, se dio cuenta de que no habia limpiado su
habitacion.
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ACTIVIDAD FAMILIAR/PARA EL HOGAR

Tema: Enfrentar las Malas Decisiones
Grado:Tercero

Estimado padre/guardidn: A continuacion presentamos una actividad para
formar el caricter, misma que puede realizar con su hijo/a, como parte

del programa escolar Learning for Life (Aprendiendo Parala Vida). Esta
actividad refuerza la leccion de Learning for Life que se enseiié en la clase.

Objetivo: Su hijo/a aprendera que todos cometemos
errores y que hay elecciones que se deben tomar después
de haber cometido un error. Entendera que hay gente que
nos pueden ayudar a superar las malas decisiones.

Actividad: Lata “Yo Puedo. .’

Materiales: Lata vacia o caja de avena (es mas segura
para los estudiantes), papel cartoncillo blanco o papel
bianco para escribir, marcadores o crayones, pegamento,
ijeras.

Instrucciones:
Pida a su hijo/a que:

1. Corte un pedazo de papel blanco que quepa alrededor de la lata que
gscogieron.

2. Escriba con letras grandes en el papel “Yo Puedo. . ”

3. Enumere las maneras en las que puede superar las malas decisiones.
Puede incluir lo que puede hacer por si mismo y las personas a las que
puede pedir consejos.

4. Llene el papel con dibujos que lo muestran corrigiendo los errores.

5. Pegar todo el papel en la lata.
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